
Curso multiprofissional baseado no livro, fundamentado em pesquisas clínicas e experiência

profissional. Aulas teóricas estão gravadas e ficam disponíveis para você na plataforma

Hotmart/Sparke. Como a teoria é apenas uma parte de nossa formação, teremos dois blocos de 8

horas para discutir a aplicabilidade da teoria e das evidências clínicas no tratamento da dor em nossa

prática clínica multiprofissional. Ou seja, fisioterapeutas, psicólogos, médicos, enfermeiros e

professores de educação física conversam sobre suas experiências e dificuldades para aplicar as

estratégias terapêuticas no tratamento da dor. Dessa forma, todos aprendemos juntos!  

Expor e divulgar a fundamentação teórica das estratégias terapêuticas no tratamento da dor, sob o

ponto de vista sócio-construtivista e explorar com os profissionais de saúde as formas de aplicar

essas estratégias a sua prática clínica para melhorar a adesão ao tratamento e principalmente o

alcance dos resultados estimados pelo paciente e clínico/terapeuta.

Etapa 1:  assistir as aulas dos 4 módulos do curso no Hotmart.  Você pode complementar seu 

                     conhecimento com o livro. 

Etapa 2:  discutir como aplicar esse conhecimento ao seu cotidiano na clínica, consultório ou hospital

                     Você pode trazer casos clínicos e receberá tarefas para realizar entre os encontros ao vivo

Etapa 3:  após 4 meses de amadurecimento  do conteúdo teórico e 2 meses das discussões práticas.      

                     Uma nova rodada de discussão para aprimorar suas habilidades. 
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